
 

 

Petit Lien d’Espérance #3 

  

Voici notre troisième édition du Petit Lien d’Espérance, la dernière avant l’été.  

C’est pour nous la trêve estivale ; le 28 mai se déroulait la dernière maraude de la campagne 2022-
2023. C’est également la pause pour les Maraudes itinérantes, menées par les étudiants de 
différentes écoles de Lyon. 

C’est évidemment avec regret que les Petits Frères accueillent la nouvelle mais après 38 maraudes, 
soit environ 3.700 repas distribués et beaucoup d’énergie dépensée, il est important pour chacun 
des bénévoles de faire une pause. Même si, contrairement à ce que chantait Charles Aznavour, la 
misère n’est pas moins pénible au soleil (voir l’interview de Nicolas), c’est dans l’hiver que notre 
action prend tout son sens ; quand les jours sont plus courts et les températures moins agréables, la 
lumière de l’espoir prend une autre dimension. 

Cette pause permet aussi d’organiser le grand ménage de printemps de notre local. Maintenir à 
niveau notre outil de travail est indispensable pour repartir dans de bonnes conditions dès la rentrée 
prochaine. Cette rentrée qui prendra forme le 23 septembre avec une Assemblée Générale festive, 
pour lancer notre campagne 2023-2024. En attendant ce rendez-vous, nous souhaitons un bon été 
à chacun et chacune. 

Festinement votre – l’équipe de rédaction 

Si vous ne souhaitez pas recevoir cette lettre d’information, si vous voulez en savoir plus sur la façon 
dont vous pouvez aider Festin d’Espérance, écrivez simplement à contact@festindesperance.org. 
 
Au sommaire : 

• Les boulangeries de nos villages 

• Les petits CHA 

• Les maraudes itinérantes 

• Interview d’un Petit Frère 

• Grand ménage de printemps 

• Une date à retenir 

Les boulangeries de nos villages : nos compagnons de maraudes 
 
Pour assurer la bonne préparation des repas distribués lors des maraudes, nous avons la chance 
d’être soutenus par trois boulangeries* qui chaque week-end nous offrent leurs invendus. 

Les bénévoles passent à Charly, Millery et Vernaison, soit le 
samedi soir soit le dimanche midi, avant la fermeture, pour 
récupérer pains, mignardises et gâteaux. C’est la surprise à 
chaque fois car nous ne savons jamais ce que nous trouverons. 

 

Cette manne indispensable pour constituer les repas nous permet d’offrir à chaque petit frère et 
petite sœur de la rue, un morceau de pain et un bon dessert. 

mailto:contact@festindesperance.org


 

 

 
Comme vous le savez, Festin d’Espérance ne vit que de dons et nous tenons ici une nouvelle 
fois à remercier ces donateurs pour leur accueil et leur générosité. 
 
*Les Boulangeries : 
Choquey à Charly, 
Lambert à Vernaison.  
Poncet à Millery. 
 

 

 
 
 

 
Les petits CHA.  
 
Chaque année le centre Laennec de Lyon qui prépare dans le privé, compagnie de Jésus (Jésuites) 
nos futurs médecins, demande aux 2ème années ayant réussi le concours de s'investir dans un projet 
d'action sociale (PAS). 
 
C'est donc tout naturellement que Festin d’Espérance leur propose d'animer chaque dimanche soir 
les maraudes place Carnot, en compagnie des Responsables d’Equipe. Cet apport de jeunesse, 
d'enthousiasme me semble essentiel au dynamisme et à la pérennité de l'association. Mais en même 
temps l'engagement précoce (ils ont 19 ou 20 ans) est très prometteur pour l'avenir car il laisse des 
traces et sème des idées qui perdurent chez ces jeunes.  
  
Notre équipe participe également aux maraudes itinérantes avec beaucoup de plaisir, ce qui tend à 
confirmer que donner apporte souvent beaucoup plus que recevoir.  
 
Ce partenariat avec le centre Laennec devrait se continuer du moins pour l'année à venir avec le 
même plaisir de partager entre tous les membres de l'association et les étudiants du CHA. 

 
 
 
 

Les Maraudes Itinérantes. 
 
Les maraudes itinérantes sont des maraudes réalisées une fois par semaine par des groupes 
d’étudiants provenant de différentes écoles. Chaque semaine, le jeudi soir, ce sont des étudiants 
d’écoles de commerce, de médecine, de lycées, qui se déplacent dans les rues de Lyon à la 
rencontre des sans-abris. 
  
Nous, nous sommes un groupe de 6 étudiantes d’emlyon. Nous participons aux maraudes sur la 
place Carnot les dimanches soir et nous avons aussi décidé de participer aux maraudes itinérantes. 
Nous passons toujours de bons moments pour préparer ces maraudes. En effet, l’après-midi qui 
précède la maraude, nous nous retrouvons pour préparer quelques quiches, gâteaux et thermos de 
chocolat chaud et de thé. Puis, une fois tout préparé, nous nous rendons dans les rues de Lyon, 
accompagnés d’un membre de l’association pour rencontrer les sans-abris. 
 
C’est l’occasion pour nous de nous arrêter, de prendre le temps d’écouter ceux qui veulent nous 
parler, d’échanger des sourires et de redonner un peu de chaleur aux sans-abris, durant ces soirées 
d’hiver souvent très froides. Nous adorons ces moments qui sont toujours conviviaux et qui sont 
vraiment enrichissants sur de nombreux points de vue ! 
 

 
 
 
 



 

 

Parole de Petit Frère. 
 
Nous avons posé à Nicolas, Petit Frère que nous côtoyons régulièrement place Carnot, les 
questions des enfants des écoles qui participent aux collectes de l’action de carême : 
 

Matisse, 12 ans : qu’est-ce que tu ressens de vivre autrement que 
moi ? De vivre dans la rue ? 
Nicolas : j'ai eu une vie comme toi Matisse, j'ai travaillé 40 ans à la 
brasserie Georges 
 
Jane, 9 ans : Depuis combien de temps vis-tu dans la rue ? 
Nicolas : Je ne vis pas vraiment dans la rue, j'ai un endroit pour 
dormir. Ça fait 6 ans que j'ai besoin de venir aux Maraudes. 

 
Louise, 9 ans : pourquoi es-tu dans la rue ? 
Nicolas : J'ai une toute petite retraite, à peine le SMIC et nous sommes 5. C'est très 
difficile avec mon épouse et mes trois enfants. 
 
Emmi, 9 ans : Comment fais-tu chaque jour pour avoir de la nourriture ? 
Nicolas : Il y a les maraudes, comme vous. Merci beaucoup ! Et puis on se débrouille 
comme on peut. 
 
Armel et Romy, 9 ans : Est-ce que tu manges chaque jour à ta faim ? 
Nicolas : Oui, ce n’est pas toujours ce que j'aimerais manger, mais je mange à ma faim 
 
Jules, 8 ans, Martin, 9 ans, Margot, 10 ans : Comment fais-tu pour vivre dans le froid ? 
Nicolas : A force, ça devient comme une habitude... Je m'habille chaudement quand je 
peux. 
 
Paul, 9 ans : Est-ce que tu as de la famille ? 
Nicolas : Oui j'ai deux frères et une sœur et mes enfants dont Antonio et Mario 
 
Victor, 11 ans : Est-ce que ta famille t'aide ? 
Nicolas : Oui quand j'ai de gros problèmes, je peux toujours compter sur ma grande sœur 
 
Léonie, 9 ans : Est-ce que tu te sens seul parfois ? 
Nicolas : Oui, ça arrive, surtout lorsque mon épouse part l'été 3 mois dans sa famille en 
Roumanie. Et puis il n'y a plus beaucoup de Maraude l’été... C'est assez dur... 
 
Louise, 9 ans : Est-ce que tu es heureux ? 
Nicolas : Ça dépend des jours, mais en général je suis très heureux  
 
Maxence, 7 ans : Est-ce que tu connais Dieu ? 
Nicolas : Oui, dans mon cœur, j’ai été baptisé, première communion et confirmation aussi, 
et on est un petit peu froissé. 
 
Festin d'espérance : Est-ce qu'il y a quelque chose que tu aimerais pour toi ? 
Nicolas : Oui ! Avoir plus d'amis... 
 
 
 
 
 
 



 

 

Grand ménage de printemps. 
 
Pour que notre local soit opérationnel à la rentrée, c’est une équipe de choc qui est intervenue pour 
assurer le ménage de printemps. 
Au programme Laver, trier, ranger, dans la joie et la bonne humeur. 
Voici un retour en image sur cette intervention invisible mais indispensable à notre action.  

 
  

 
  

 
Une date à Retenir. 
 

 


